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Hoségriasztasi rendszeriink jellemzoi
Bevezetés

Az Eghajlat-valtozasi Kormdnykozi Testiilet (Intergovernmental Panel on Climate Change,
IPCC) jelentéseivel Osszhangban, a hazankban 2000 oOta végzett klima-egészségligyi
vizsgalatok alapjan megallapitottak, hogy a Karpat-medencében jelenleg a hdmérséklet hatdsa,
az extrém hémérsékleti események jelentik a legfontosabb egészségkockazatot.

A hoéhullamok hatasara 2003-ban figyeltek fel Eurdpa-szerte, bar a kdvetkezd években sok
orszagban vezettek be hdségriasztast és ehhez kapcsolodo preventiv intézkedéseket, még igy is
sok orszagban 11-35% kozott mozog a hdhullamok alatti tobblethaldlozés. A preventiv
intézkedések hatékonysagat gatolhatja a sériilékeny lakossagcsoportok elérésének nehézsége,
ami tobbek kozott a helyi hdségtervektdl, ezen beliil is az Onkormanyzatok és a helyi
egeészségligyi szervek egylittmiikodéseétol is fiigg.

A hdség veszélyes kockazatot jelent, amely akut héterhelést (hdkimeriilés, hdguta), kronikus
betegségek fellangoldsat, sulyosbodasat, a terhességek kedvezdtlen kimenetelét és szdmos
sériilést okozhat. A hdéhulldmok veszélyeztetik az egészségiigyi ellatd rendszerek és mas
kritikus infrastrukturak miitkodését; a klimavaltozas noveli a hdséggel 0sszefiiggd haldlozas
aranyat, ami sziikségessé teszi az egészségvédelemre forditott dsszegek novelését.

Mindezek sziikségessé tették a hdség hatasainak csokkentésére szolgald stratégidk kialakitasat.
A WHO/Eurépai Regiondlis Irod4ja 2008-ban meghatarozta hdség-egészség figyelmeztetd
rendszerek alapvetd muikodési elemeit (amelyeket i1dorél-idore frissit) €s javasolta a
tagorszagoknak az atfogd hdség-egészségiigyi cselekvési tervek kidolgozasat. (Egészségligyi
Vilagszervezet. Eurdpai Regionalis Iroda, 2008, 2021)!,2

A Nemzeti Népegészségligyi ¢és Gyogyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK) jogeldd
intézménye, az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont 2005-ben dolgozta ki a hdségriasztas
rendszerét, azota minden évben 1-6 alkalommal valt sziikségessé az elrendelése.

Hoségriasztasi rendszeriink jogszabalyi hattere

Az egészségiigyi hatosagi és igazgatdsi tevékenysegrol sz0lo 1991. évi XI. torvény 4. § (1)
bekezdés 1) pontja szerint:

! World Health Organization Regional Office for Europe: F. Matthies, G. Bickler, N. Marin, S. Hales (Eds.), Heat-health
Action Plans, WHO Regional Office for Europe (2008) https://www.who.int/publications/i/item/9789289071918

2 World Health Organization. Regional Office for Europe: Heat and Health in the WHO European Region: Updated evidence
for effective prevention. WHO Regional Office for Europe
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdfS



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdf

4. § (1) Az egészségiigyi allamigazgatasi szerv kornyezet- és telepiilésegészségiigyi feladata

) klima-egészségiigyi intézkedések megtétele, a hoségriasztas orszagos rendszerének
miukodtetése,”

A Nemzeti Népegészsegiigyi és Gyogyszerészeti Kozpontrol sz616 333/2023. (VIL. 20.) Korm.
rendelet szerint:

2.8 (1) Az NNGYK-t az orszagos tisztiféorvos vezeti.”

A fovarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (fovarosi keriileti) hivatal
népegeszsegiigyi feladatai ellatasarol, tovabba az egészségiigyi dllamigazgatdsi szerv
kijeloléserol szo016 385/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet vonatkozo rendelkezései szerint:

8. § (1) A Kormany egészségiigyi allamigazgatasi szervként az NNGYK-t jeloli ki

a) az egeszsegligyi hatdosdgi és igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. torvény (a
tovabbiakban: Ehi.)

aa) 4. § (1) bekezdés k), 1) és o) pontja,,” pontjaiban foglalt feladatok végrehajtasara.

Fenti jogszabalyi eldirasokra tekintettel a hdségriasztas orszagos rendszerét a Nemzeti
Népegészségligyi ¢s Gyogyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK) miikddteti és a
héségriasztast az orszagos tisztiféorvos rendeli el.

A héségriasztasi rendszer bemutatasa

A kozegészségiigyl kockazatok csokkentése érdekében a magyar hdségriasztisi rendszer,
nemzetkdzi ajanlasokra és hazai vizsgalatokra alapozva 2005-ben keriilt bevezetésre. Az
orszagos riasztas célja az egészségiigyi ellatd rendszer, az onkorményzatok, az egyiittmiik6do
szervezetek figyelmét felhivni a sziikséges intézkedések megtételére, valamint a lakossag
tajékoztatasa a fennallod helyzetrdl és a sziikséges teendokrol.

A riasztasi fokozatok kritériumait kornyezet-egészségiigyi elemzések alapoztak meg. Ennek
megfelelden a fokozatok elrendelése az alabbiak szerint torténik:

e 1. fokozat: Figyelmezteto jelzés belsd hasznalatra, kb. napi 25°C-os, vagy azt meghalado
kozéphdmeérséklet esetén.

e 2. fokozat: a meteorologiai eldrejelzés szerint a kozéphdmérséklet varhatoan legalabb
harom egymast kovetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 25°C-ot.

o 3. fokozat: az eldrejelzés szerint a kozéphdmérseklet varhatéoan legaldbb harom egymast
kovetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 27°C-ot.

A hoéségriasztast, annak fokozatat, valamint az érvénybe 1épés idépontjat, illetve amennyiben
az eldrelathatéban prognosztizdlhatd, annak varhaté iddtartamét az orszagos tisztiféorvos
hatdrozza meg és hirdeti ki, és errdl a fovarosi és varmegyei kormanyhivatalok, valamint rajtuk
keresztiil az illetékességi teriiletiikon mikodd egészségiigyi szolgaltatok vezetdi értesitést
kapnak. Az eldrejelzési adatok valtozéasa esetén, amennyiben sziikséges, a hosszabbitasra vagy
fokozat modositasra vonatkozo intézkedésekre is sor kertilhet.

A vérhato magas hdmérséklet azonban nem csak egészségiigyi szempontbol okozhat problémat,
hanem egyes helyeken akar az infrastruktura bizonyos elemeinek atmeneti miikodési zavarait
is eredményezheti. A héséghullam egészségligyon kiviili teriileteire (infrastruktara, aram-, és
vizellatas, kozlekedés, stb.) gyakorolt hatasainak megitélése és a sziikséges intézkedések
megtétele azonban az ebben hataskdrrel rendelkezd tarcak, hatosagok kompetencidja, ezért a
kiadott hdségriasztasrol az egyiittmiik6do, illetve érintett szervezetek is tajékoztatast kapnak.



Az NNGYK a Vidék- és Telepiilésfejlesztési Minisztérium Onkormanyzatokért felelés
Helyettes Allamtitkarsagon keresztiil a Telepiilési Onkormanyzatokat is tdjékoztatja annak
érdekében, hogy az illetékességi teriiletiikon talalhaté valamennyi kozintézményt (oktatasi,
nevelési intézmények, szocidlis intézmények stb.) tudjdk értesitni, hogy az intézmények
megtegyek a sziikséges megeldzo intézkedéseket.

Fentiecken til az NNGYK fontosnak tartja a lakossdg megfeleld és hiteles informaciokkal
torténd tajékoztatasat is, mely az NNGYK honlapjan és kozdsségi média csatornain keresztiil
(Facebook, Instagram) torténik. Tovabba 2023-t6l a hdségriasztas elrendelésével kapcsolatos
informaciok a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag VESZ, okostelefonokra és
tablagépekre kifejlesztett veszélyhelyzeti értesitési szolgaltatds applikacion keresztiil is
kozlésre kertilnek.

Az egyértelmll és egységes kommunikacio jegyében a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai
Szolgaltatd Nonprofit Zrt. veszélyjelz6 rendszerében a figyelmeztetd eldrejelzéseket 2023.
majusatdl a hoség helyett magas kdzéphomérsékletre adja ki. A valtozas annak érdekében
tortént, hogy egyértelmiibb legyen: a hdségriasztast a NNGYK vezetdje, az orszadgos
tisztiféorvos rendeli el figyelembe véve a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltatd
Nonprofit Zrt. el8rejelzéseit, veszélyjelzéseit’.

Héségriasztasok az elmult években

Az aldbbiakban bemutatjuk a napi homérséklet és a napi haldlozéas alakulasat 2011-2022.
kozott, a 1. és II1. fokozati héségriasztast is jelolve (1. dbra).

Orszagos napi halalozas és homeérséklet, 2011
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Orszagos napi halalozas és hdmérséklet, 2012
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Orszagos napi halalozas és homeérséklet, 2013
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Orszagos napi halalozas és hémérséklet, 2014
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Orszagos napi halalozas és homérséklet, 2015
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Orszagos napi halalozas és homérséklet, 2016
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Orszagos napi halalozas és homeérséklet, 2017
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Orszagos napi halalozas és hémérséklet, 2018
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Orszagos napi haldlozas és h6mérséklet, 2019

o 25 EE
o
= =)
O B =
£ 1 =
\o %
B 111 e
0
N & o N R T I R I S, VIR S SR S
TRV A A A ATATA PP VRS AR A AR
0 0 oY ro o 0 0l AT AR YA AT ATV o 6 M M My
| = Haldlozas —— Hémérséklet —— Atlaghaldlozas |
Orszagos napi halalozas és hémérséklet, 2020
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Orszagos napi halalozas és homérséklet, 2021
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Orszagos napi halalozas és homeérséklet, 2022
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Orszagos napi haldlozas és hémérséklet, 2023.
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Orszagos napi halalozas és hdmérséklet, 2024.
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1. dbra Héségriasztdasok és tébblethaldlozas. orszagos napi haldlozas a homérséklettel
osszefiiggésben (2011-2024).

A hdéségriasztasi rendszer feliilvizsgalataval és fejlesztésével kapcsolatos tudoményos cikk az
alabbi linken érhetd el:

https://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/2024-1/EgTud.2024.1.36.pdf

Héhullamok a jovében

A f0sztaly részt vesz a klimavaltozasbol eredd kozvetlen és kozvetett egészségi hatasok korai
felismerését szolgald modszerek, eljarasok kidolgozasaban.

A 2014-ben létrehozott Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer (NAT¢ER)
kialakitasa soran az NNGYK jogelédje az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet a
héhullamok okozta tobblethalalozasra vonatkoz6 vizsgélatokat végzett. Orszagos szinten 2005-
2014 kozott a hoségnek tulajdonithatd atlagos éves tobblethalalozas kb. 780 eset volt, amely a
2021-2050 kozott varhatéan kb. 2000 esetszamra emelkedik a jelenlegi sériilékenységet,
valamint valtozatlan populaciot feltételezve. A tavolabbi jovoben, 2071-2100 kozott, a
héségnapok szdmanak ¢€s intenzitasnak novekedése miatt atlagosan kb. 5800 esetre n6 az éves
tobblethalalozas.

The effect of climate change on heat-related excess mortality in Hungary at different area levels
Janos Bobvos, Tibor Malnasi, Tamas Rudnai, Dora Cserbik, and Anna Paldy

IDOJARAS, 2017.1.3 (p. 43-)

https.://www.met.hu/downloads.php ? fn=/metadmin/newspaper/2017/03/77cad563bb3298725¢8333f260d8885b-
121-1-3-bobvos.pdf

Hdségriasztasi rendszeriink kozel két évtizede miikodik. Annak ellenére, hogy 2015-t61 egyre
melegebbek a nyarak, a hdségriasztasok alatti tobblethaldlozas csokkend tendenciat mutat, ami
az alkalmazkodas eredményességére utal. A hdstressz koriilményeinek eldre jelzett valtozasai
a halalozas és a munkatermelékenység csokkenésével jarnak. Még egy 2°C-kal melegebb vilag
esetén is 2-3-szorosara nohet a hdség okozta halalesetek szdma a varosi teriileteken a jelenlegi
éghajlathoz képest*. A héség okozta veszteségek, karok tovabbi csokkentésének egyik eszkoze

4 Casanueva A, Burgstall A, Kotlarski S, Messeri A, Morabito M, Flouris AD, Nybo L, Spirig C, Schwierz C.
Overview of Existing Heat-Health Warning Systems in Europe. Int J Environ Res Public Health. 2019 Jul
25;16(15):2657. doi: 10.3390/ijerph16152657


https://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/2024-1/EgTud.2024.1.36.pdf
https://www.met.hu/downloads.php?fn=/metadmin/newspaper/2017/03/77cad563bb3298725c8333f260d8885b-121-1-3-bobvos.pdf
https://www.met.hu/downloads.php?fn=/metadmin/newspaper/2017/03/77cad563bb3298725c8333f260d8885b-121-1-3-bobvos.pdf

lehetne a hodségtervek készitésének eldirdsa az intézkedések végrehajtasdnak ellendrzését
szabalyozd rendelet keretében. A hdségtervek kialakitasat segitd moddszertani utmutatok
elérheték az NNGYK honlapjan az egészségligyi, szocidlis és gyermekjoléti intézmények,
valamint az 6nkormanyzatok szdmara.

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/telepules-egeszsegugyi-
klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas.html

A hosszu tavu tervezési intézkedések, valamint az oktatas és a kommunikacié kulcsfontossagu
elemei a figyelmeztetd rendszer sikerének.

A hazai szocidlis, gyermekjoléti €s gyermekvédelmi intézményekben elvégzett hoségtervek
felmérésérdl (2019-2021) készitett publikacid az alabbi linken érhetd el:

https://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/2024-1/EgTud.2024.1.4.pdf



https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas.html
https://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/2024-1/EgTud.2024.1.4.pdf

